
（令和6年3月1日現在）

男 女 計 世帯 男 女 計 世帯 男 女 計 世帯

伊 那 13,964 14,545 28,509 12,913 583 678 1,261 845 14,547 15,223 29,770 13,526

富 県 1,422 1,489 2,911 1,151 5 17 22 15 1,427 1,506 2,933 1,155

美 篶 3,122 3,306 6,428 2,661 57 79 136 102 3,179 3,385 6,564 2,730

手 良 1,014 1,002 2,016 804 5 14 19 15 1,019 1,016 2,035 811

東 春 近 2,617 2,584 5,201 2,045 54 63 117 85 2,671 2,647 5,318 2,109

西 箕 輪 3,030 3,064 6,094 2,735 59 88 147 112 3,089 3,152 6,241 2,797

西 春 近 2,775 2,813 5,588 2,271 44 75 119 107 2,819 2,888 5,707 2,354

高 遠 町 2,447 2,598 5,045 2,201 14 28 42 35 2,461 2,626 5,087 2,211

長 谷 724 821 1,545 739 1 4 5 4 725 825 1,550 740

合 計 31,115 32,222 63,337 27,520 822 1,046 1,868 1,320 31,937 33,268 65,205 28,433

地 区 名
伊　　　　那　　　　市　　　　全　　　　体

地区別人口・世帯数（住民基本台帳）

日        本        人 外        国        人



男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計

御 園 区 867 896 1,763 846 上新山区 159 165 324 138 車 屋 区 291 300 591 246 小出一区 196 224 420 164

山 寺 区 1,266 1,322 2,588 1,222 北 新 区 149 151 300 108 中 組 区 336 310 646 280 小出二区 178 176 354 143

坂 下 区 229 254 483 263 桜 井 区 114 138 252 106 渡 場 区 270 287 557 216 小出三区 282 295 577 227

荒 井 区 1,632 1,746 3,378 1,443 貝 沼 区 342 363 705 269 木裏原区 73 72 145 67 小出島区 656 671 1,327 629

西 町 区 1,683 1,806 3,489 1,663 北福地区 476 492 968 378 中殿島区 341 352 693 262 沢 渡 区 447 430 877 366

小 沢 区 227 231 458 215 南福地区 187 197 384 156 下殿島区 398 414 812 284 表 木 区 385 402 787 288

中 の 原 20 22 42 17 田 原 区 250 245 495 191 諏訪形区 353 332 685 258

平 沢 区 56 59 115 47 地 区 計 1,427 1,506 2,933 1,155 原新田区 395 358 753 305 赤 木 区 239 246 485 213
横 山 区 75 85 160 66 芦 沢 区 137 128 265 110 榛 原 区 85 82 167 64 下 牧 区 83 112 195 66

ますみケ丘区 155 131 286 118 笠 原 区 118 138 256 113 暁 野 区 232 227 459 194

中 央 区 1,029 1,113 2,142 1,020 南 割 区 182 196 378 138 地 区 計 2,819 2,888 5,707 2,354

日 影 区 1,129 1,172 2,301 1,002 上大島区 228 255 483 191 地 区 計 2,671 2,647 5,318 2,109 高 遠 847 874 1,721 738

境 区 1,122 1,131 2,253 929 末 広 区 388 485 873 435 長 藤 328 344 672 293

狐 島 区 844 908 1,752 861 上 原 区 307 297 604 242 大泉新田区 275 272 547 205 三 義 123 115 238 119

上新田区 516 510 1,026 549 中 県 区 178 170 348 123 吹 上 区 129 144 273 122 藤 沢 319 330 649 327

下新田区 127 153 280 131 下 県 区 302 328 630 257 羽 広 区 424 397 821 349 河 南 844 963 1,807 734

上 牧 区 835 878 1,713 737 上川手区 617 674 1,291 500 上 戸 136 135 271 99

野 底 区 202 193 395 173 下川手区 457 455 912 421 梨 ノ 木 313 341 654 269 地 区 計 2,461 2,626 5,087 2,211

福 島 区 542 564 1,106 486 青 島 区 187 172 359 133 中 条 区 168 182 350 139 非 持 山 79 93 172 74

美 原 区 478 477 955 425 横 町 区 78 87 165 67 与 地 区 119 142 261 120 非 持 261 327 588 302

前 原 区 416 415 831 329 大 萱 区 1,467 1,486 2,953 1,441 溝 口 181 201 382 152

若 宮 区 205 259 464 232 地 区 計 3,179 3,385 6,564 2,730 星 ヶ 丘 58 53 111 53 黒 河 内 66 68 134 59

美原北町 38 38 76 31 中 尾 33 36 69 40

仙　美 65 67 132 58 中 坪 区 285 259 544 218 地 区 計 3,089 3,152 6,241 2,797 市 野 瀬 72 67 139 68

上の原区 789 793 1,582 663 野 口 区 371 371 742 298 杉 島 27 32 59 39

下手良区 214 242 456 177 浦 6 1 7 6

地 区 計 14,547 15,223 29,770 13,526 八 手 区 149 144 293 118

地 区 計 725 825 1,550 740

地 区 計 1,019 1,016 2,035 811 31,937 33,268 65,205 28,433

地
区行政区 行政区 行政区

人 　　     口

世帯 世帯

人  　　    口 人 　　     口

（令和6年3月1日現在）

伊那市の人口世帯数統計(外国人を含む合計)　　　
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