
（令和5年12月1日現在）

男 女 計 世帯 男 女 計 世帯 男 女 計 世帯

伊 那 13,999 14,560 28,559 12,897 578 680 1,258 843 14,577 15,240 29,817 13,511

富 県 1,427 1,497 2,924 1,153 5 17 22 15 1,432 1,514 2,946 1,157

美 篶 3,133 3,321 6,454 2,659 60 83 143 107 3,193 3,404 6,597 2,733

手 良 1,014 998 2,012 800 5 14 19 15 1,019 1,012 2,031 807

東 春 近 2,638 2,604 5,242 2,049 55 57 112 80 2,693 2,661 5,354 2,108

西 箕 輪 3,032 3,074 6,106 2,737 59 90 149 114 3,091 3,164 6,255 2,801

西 春 近 2,792 2,813 5,605 2,282 49 78 127 114 2,841 2,891 5,732 2,372

高 遠 町 2,474 2,629 5,103 2,217 15 27 42 35 2,489 2,656 5,145 2,227

長 谷 737 829 1,566 753 1 4 5 4 738 833 1,571 754

合 計 31,246 32,325 63,571 27,547 827 1,050 1,877 1,327 32,073 33,375 65,448 28,470

地 区 名
伊　　　　那　　　　市　　　　全　　　　体

地区別人口・世帯数（住民基本台帳）

日        本        人 外        国        人



男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計

御 園 区 866 899 1,765 844 上新山区 160 168 328 138 車 屋 区 294 303 597 247 小出一区 196 225 421 166

山 寺 区 1,256 1,317 2,573 1,220 北 新 区 148 153 301 108 中 組 区 339 311 650 277 小出二区 181 177 358 143

坂 下 区 232 257 489 267 桜 井 区 115 137 252 106 渡 場 区 273 289 562 215 小出三区 285 294 579 230

荒 井 区 1,635 1,750 3,385 1,445 貝 沼 区 347 362 709 268 木裏原区 74 72 146 67 小出島区 669 679 1,348 643

西 町 区 1,687 1,815 3,502 1,664 北福地区 473 494 967 379 中殿島区 342 353 695 261 沢 渡 区 447 428 875 367

小 沢 区 227 237 464 220 南福地区 189 200 389 158 下殿島区 404 415 819 286 表 木 区 384 402 786 286

中 の 原 20 22 42 17 田 原 区 251 248 499 190 諏訪形区 351 329 680 255

平 沢 区 56 58 114 47 地 区 計 1,432 1,514 2,946 1,157 原新田区 395 359 754 304 赤 木 区 242 245 487 215
横 山 区 77 86 163 67 芦 沢 区 136 129 265 109 榛 原 区 86 82 168 64 下 牧 区 86 112 198 67

ますみケ丘区 155 136 291 120 笠 原 区 118 137 255 111 暁 野 区 235 229 464 197

中 央 区 1,037 1,105 2,142 1,013 南 割 区 186 198 384 139 地 区 計 2,841 2,891 5,732 2,372

日 影 区 1,134 1,177 2,311 1,004 上大島区 230 253 483 191 地 区 計 2,693 2,661 5,354 2,108 高 遠 856 879 1,735 743

境 区 1,120 1,126 2,246 924 末 広 区 390 493 883 444 長 藤 331 352 683 295

狐 島 区 850 912 1,762 865 上 原 区 311 304 615 245 大泉新田区 269 270 539 201 三 義 126 119 245 118

上新田区 516 506 1,022 544 中 県 区 178 167 345 122 吹 上 区 131 146 277 122 藤 沢 318 336 654 327

下新田区 128 152 280 132 下 県 区 303 330 633 256 羽 広 区 421 399 820 346 河 南 858 970 1,828 744

上 牧 区 833 875 1,708 730 上川手区 615 676 1,291 494 上 戸 133 131 264 97

野 底 区 204 194 398 174 下川手区 457 455 912 420 梨 ノ 木 314 345 659 270 地 区 計 2,489 2,656 5,145 2,227

福 島 区 544 565 1,109 483 青 島 区 192 173 365 134 中 条 区 169 182 351 141 非 持 山 79 91 170 73

美 原 区 486 476 962 422 横 町 区 77 89 166 68 与 地 区 119 143 262 120 非 持 270 339 609 318

前 原 区 421 413 834 328 大 萱 区 1,477 1,495 2,972 1,451 溝 口 180 201 381 151

若 宮 区 197 256 453 228 地 区 計 3,193 3,404 6,597 2,733 星 ヶ 丘 58 53 111 53 黒 河 内 66 66 132 58

美原北町 40 37 77 31 中 尾 34 36 70 41

仙　美 64 66 130 57 中 坪 区 285 259 544 218 地 区 計 3,091 3,164 6,255 2,801 市 野 瀬 75 67 142 68

上の原区 792 803 1,595 665 野 口 区 375 370 745 297 杉 島 27 32 59 38

下手良区 215 242 457 177 浦 7 1 8 7

地 区 計 14,577 15,240 29,817 13,511 八 手 区 144 141 285 115

地 区 計 738 833 1,571 754

地 区 計 1,019 1,012 2,031 807 32,073 33,375 65,448 28,470
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（令和5年12月1日現在）

伊那市の人口世帯数統計(外国人を含む合計)　　　
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